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CORSICA INFURMAZIONE

« J'ai eu peur d

]

2020

ans mon etablissement »

Le docteur Rémy Francois, directeur du centre de rééducation du Finosello, 4 Ajaccio, au sein duquel un secteur Covid-19 a ét€ aménage, fait

vivre de l'intérieur, entre les murs, 'engagement quotidien de son équipe, son professionnalisme

onsigner. Par écrit. Pour

que lencre s'imprime. ¥

4 compris® dans sa propre

mémoire. Quand les heures qui

courent la montre ou la pendule

n'ont plus d'autre limite que la
mobilisation au quotidien.

Dans son bureau, au centre
de rééducation du Finosello, a
Ajaccio, depuis le début de I'épi-
démie, le docteur Rémy Francois
met noir sur blanc. Parce que le
psychiatre qu'il est, sait combien
la parole est source de vie. Récit.

« J'écris ces lignes dans un état
daffliction qui contraste avec
Uhyperactivité que je manifestais

“il y a seulement dix minutes en
moccupant du service Covid-19
que notre clinigue était en train
d’installer dans ses murs. Je viens
dapprendre quun des médecins
de l'établissement a été testé posi-
tif au coronavirus. et hospitalisé.
1l s'agit du quatriéme soignant de
linstitution qui est contaminé. Le
propre. de cette pandémie est de
nous mettre face a nous-mémes
en faisant sécrouler toutes nos
certitudes : la vérité du moment
nest plus valable quelques ins-
tants aprés. Elle nous confronte
également, nous, personnel de
santé, a des peurs archaiques, la
souffrance, la. mort, la peste..., que
NOUS pensions éire réservées a nos
patients. Pour conjurer toutes les
terreurs qui- assaillent le méde-
cin que je suis, je me permets de
transcrire quelgues réflexions sur
un métier vu par le grand public,
dans cette période terrible, comme
un sauveur ambigu de la Société ».

Létablissement du Finosello -
110 lits et 75 places de jour - est,
lui aussi, au cceur de la bataille

que livre le monde médical dans
la plénitude de son inébranlable
engagement. Ici, travaillent 140
employés, dont une trentaine
d’infirmiéres et  d‘aides-soi-
gnantes, 22 kinésithérapeutes,
8 médecins, le centre ayant plu-
sieurs spécialités, rééducation or-
thopédique et traumatologique,
neurologique, cardiologique
et cardiovasculaire, addictelo-
gique, avec, en oufre, une mai-
son d'accueil spécialisé dans les
troubles du spectre autistique.
Et puis, surtout, « nous somsmes
le seul centre de reéducation de
lile ayant une interaction avec
I'hépital et avec les autorités de
santé, compléte le docteur Fran-
cois. A ce titre, un travail commun
sapére entre hapital et nous. Des
médecins de chez nous sont at-
tachés de cansultations a ['hopi-
tal, y compris moi-méme en tant
que psychiatre, et inversement,
des médecins de 'hépital inter-
viennent ici ».

« Ce qui s'apprétait
a déferler allait
étre méchant »

Début mars, en Corse, alors
que l'ile ajusque-la été épargnée,
des rumeurs de cas possibles
occupent les conversations. Au
centre du Finosello, « la tension a
commencé a monter lorsque nous
avons entendu. parler de patients
appartenant 6 la communaute
des evangelistes, car au sein de
l'établissernent, nous avions, a ce
moment-la, quelqu’un, hospita-
lisé dans le cadre d'une rééduca-
tion, dont l'un des membres de

la famille revenait du rassemble-

soutien aux entreprises,
droit des salariés, libertés publiques, repris
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Le docteur Rémy Francois (au premier plan), médecin-directeur. du centre de rééducation du
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Finosello, avec Jean Leandri, infirmier, et Marie-Josée Leonzi, la directrice administrative.

ment de Mulhouse et commen-
cait a presenter des symptomes.
En outre, le premier patient qui
est décédé a I'hopital dAjaccio;
dont nous recevons a present lefils
- qui est sorti de réanimation - en
soins post-Covid, était un malade
que le personnel connaissait trés
bien puisquil- était passé par le
centre quelguie temps auparavant,
mais pas parce qu il était atteint
du virus. Tous ces éléments ont
contribué a instaurer un climat un
peu pesant ».

Dans la foulée, une réunion
se tient avec I'ARS, quelques mé-
decins et administratifs, se sou-
vient le docteur Rémy Francgois.
« Nous étions en train de nous
rendre._comptle avec de plus en
plus d'acuité qu'une vague allait
arriver, mais sans nous imaginer
lampleur de cette vague. Nous
avons commencé @ prendre cer-

_taines dispositions, dans notre

cas, il sagissait de faire du Fino-
sello l'un des avals de I'hopital,
muis ces derniéres ont €té rapide-
ment debordées par la vitesse de
propagation. de Lépidémie. Jai
compris, en voyant lanxiété mon-
ter chez mes confréres médecins,
que ce qui sappretait a déferler
allait étre méchant ».

Ce jour-la, au cours de la ré-
union, on évogue, motamment,
la nécessité que d'autres lieux se
mettent & réfléchir a la creation
de secteurs Covid-19. Le Finosel-
lo est sollicité, on pressent déja
que le nombre de lits a 'hépital
risque de me pas étre suffisant
pour accueillir I'ensemble des
malades:

Quand il rentre au centre, le
docteur Francois rassemble son
équipe et des plans s'échafau-
dent. « Il fallait isoler une partie
du batiment, penser a prévoir les
mesures de protection, former le
personnel, faire linventaire des
masgues, des tenues, ces fameuses
tenues de cosmonaute qui nous
permeitaient d'admettre éventuel-
lement des malades. Et la, nous
avons tres vite compris, comme
tout le monde, que nous allions
étre a court de matériel de protec-
tion. Nous nous sommes tournés
vers UARS qui a répondu présente,
mais cela ne suffisait pas, et nous
avons di utiliser le systeme D en
faisant appel @ toutes les bonnes
volontés pour nous aider afin gue
NOUS Puissions nous occuper des
malades et protéger le personnel.
Outre IARS, la CdC a pu nous dé-
panner avec ce dont elle disposait,

autorisations dérogatoires de sortie, incivilités,
controle des flux de passagers dans l'ile,

transports maritime et aérien, impact sur ['économie,
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et des médecins sont allés chercher
dans ce qui lewr restait. [ly a ewun
grand et beau. mouvement de so-
lidarité de la part des entreprises,
grandes surfaces, entre aufres,
ais aussi des carrossiers, cet élan
de donsnous est allé droit au ceeur.
Nous avons aménagé une aile du
centre, au deuxiéme étage, avec
toutes les techniques requises et
en toute sécurité avec des masques
FEP2 pour le secteur Covid mais
également des masques pour le
personnel qui ceuvrait hors ce sec-
teur dés lors que des patients en
rééducation pour dautres pathe-
logies étaient susceptibles détre
touchés ».

Le secteur Covid-19 ouvre le
25 .mars, avec 15 lits, ‘occupés,
« soit par des malades envoyés
par I'hopital dAiacciu, soit par
des patients du centre testés posi-
Lifs et qui passent dans ce secteur
sauf s'ils relévent d'un service de
réanimation ou de soins inten-
sifs, et dans ce cas, ils sont dirigés
vers Uhopital. En paralléle, nous
assurons notre mission premigre.
A la clé, deux équipes, L'une dé-
diée a la rééducation et lautre
qui me soccupe que du secteur
Couid. Cette deuxieme équipe est
constituée de volontaires de notre

Point sur la pandémie, approvisionnement des hopitaux,

aides aux professionnels du tourisme,
e de la scolarite
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avoir des morts

, sa faculté d'adaptation. Son courage aussi

personnel, nous les avons formeés,
notamment aux gestes d asepsie ».

« Parce ce que nous
sommes des soignants
avant tout »

Pour que l'aile consacrée aux
malades victimes du virus soit
opérationnelle, trois éléments ont
été privilégiés, l'isolement, la pro-
tection du personnel et les tests.
« La directrice générale de IARS,
Madame Lecenne, avant que [on
crée le secteur Covid, nous a don-
né lautorisation de procéder i
des tests in situ. Jusque-la, les pré-
levements n'étaient permis qua
I'héopital de Bastia et celui d’Ajac-
cio. Dés la mi-mars, nous avons
été autorisés a prélever, ce qui'se
Justifiait dautant plus que nous
allions avoir un secteur Covid, et
que, de surcroif, un malade has-
pitalisé pour un infarctus et déja
sous oxygene avait de premiers
symptomes.

Nous avons ainsi pu préle-
ver ce malade et tout le per-
sonnel a son contact. Le pa-
tient était positif ainsi qu'un
membre du personnel soignant.
Lun de nos médecins avaif
d'abord été testé négatif mais une
dizaine de jours plus tard, il a
présenté son tour des symptomes,
@ Eté testé 4 nouveau et; cette fois,
a été déclaré positif. Il est tou-
Jours hospitalisé actuellement en
soins intensifs, cela nous a un peu
ébranlés ».

Au centre du Finosello, I'un
des maillons de la formidable
chaine qui s'est mise en place
depuis plus ‘d'un mois, Rémy
Frangois reconnait que « le cli-
mat de peur du début sest effacé
car nous sommes des Soignants
avant tout, Mais, c'est vrai, jai eu
trés pewr davair des morts. Cest
une maladie que l'on ne connait
pas, on ne sait pas comment elle
évolue, pourquoi il y a de tels
dégats au niveau radiologique.
Il n'empéche et a notre corps dé-
fendant, il faut bien reconnaitre
que cefte crise est fondatrice dans

" la mesure ou elle constitue du ja-

mais vu. La société semble avoir
perdu tous ces points de repére et
ses modes de fonctionnement ont
volé en éclat. Le chaos va-t-il s'ins-
taller ? Du pire surgira-t-il le meil-
leur 2 Ou, plus prosaiquement,
doit-on tout changer pour que
rien ne bouge ? , comme [écrivait
Giuseppe Tomasi di Lampedu-
Za ».
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