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« Je parviens a descendre les escaliers,
je progresse chaque jour »

Clest un ancien technico-commetcial, Jean Nicolai, H dessinait
des calsines, et cela ui plaisait. A 67 aos, il est désormais retraité,

Le virus en cing lettres et un nombre, il en avait entendu parler,
Auloin d'ahord, puis de plus pres. Jusqu'a y étre étroitement asso-
cié. Directement concerné, Touché de plein fouet.

11 fuit partie des douze du Tonnerre, Les cas particuliérement
Prives, et panni ces cas graves, ceux pour lesquels il o'y auralt
peut-elre pas de retour.

« Ui, ont pewt te dive ainst, jétais i du Tonnerre. Ma mere, 93
ans, dait aw V240, jullats le voir la-bas, cest peat-Gtre la que jai
attrape ce virus, mais il est ansst possible gue ce ne soit pas la-has, je
stefs incapalrie de dire comment je suis tomhé malade. Awjourd i,
ce que je sais, en revanche, cost que de ta dott je reviens, le chemin
a ftéfong, »

La parole volée

Ces images-1, i fart bien les solder un jour ou Pautre, les ex-
traire, les purger, les arracher de son corps. En quelques phrases
exutoires,

w Quand ma compagne appelatt, les miédecins lui disaient qud’ils
ne pouvaient pas se prononcer. ) étais entre la vie et ta mort. Je lai
vue passer, fa mort, et je Lai méme souhaitée a an moment don-
né tellement je souffrais. A Marseille, & V'hapital de la Timone,
on ma explique gu'on devait me placer dans un coma antificel,
puls jai intéerd les soins intensifs, on ma pratiqud une tracltiéoto
mie. Ma respiration nétait pas bonne malgré foxygene. Je ne partais
plis. »

Apros vingt-trois jours passés i 1a Timone, Jean Nicolai est ren-
tré de Marsellle fin avril, Direcdon un ¢rablissement ot il faut

prendre le terps d'une rééducation gui ne sera pas facile, Exigera
dela patience,

Comme tant d'aurres, Jean refait des pas & présent. Met un pled
devant Vautre, « Je recommence @ marcher, je e marchais plus du
toui, favais perdu douze kilos. Le maiin, je fais de la cardiologie,
Yaprés-midi, de le musculation et de la respiration pour retrouver
des réflexes qui sont naturels pour bes bien portants, mais qui ne le
sont plus pour mot. Jupprivoise ma respiration, j ai encore quelques
petites dovdewrs a la poitrine et un pouls élevé, mais je progresse.
Je sens que cela saméliore davantage tous les jours, je me sens de
THICHN 1 INEE, v

Surtout, et ¢'est ce qui lui procure un véritable sentiment de sa-
tisfaction, il parvient, dorénavant, & « descendre les escaliers, je n'y
arrivais pas auparavant. fe réapprends a souffler au bon moment,
a wtiliser ma respivation abdominele, & inspiver Uair par te nez. »

Si on Jui avait, effectivement, expliqué, en amont, gu'il ne pour-
rait pas immédiatement retronver toute son autonomie, en re-
vanche, « jamais je naurais pensé avoir besoin d'une telle rééduca-
tion, Le médecin qui mavait vu a la Timone mavait dit que ¢ était
long, il mavait prévent. »

L'appréhension de I'aprés

La sortie, Jean Nicolai Fappréhende : « Je ne suis pas rassuré, je
crains de retomber matade. On n'est pas assez prudent face a ce
virus. Certains me disent que je suis immunisé a vie, d'autres, que
les anticorps vont durer entre 3 a6 mois, »

il fera attention. Pour tui. Pour les autres, Parce qu'il en a ré-
chappe.,

A-C.C

QISE

apreés pas.

Au centre de rééducatio u Finosello, Jean Nicolai vec son kiné Julien. Pas

DOC ™




« Je respire bien a nouveau, vous
savez, cest une grace, comme on dit »

Elle ne se souvient plus de
grand-chose, Suzanne. Suzanne
Nicolai, méme puronyme que
Jean, mais simple homonyinie,
pour le coup.

Elle ne se souvient de rien, ou
presque, parce que tout de suite,
trees vite, ce fut le trou noir. Celui
ot 'on sombre sans plus avoir a
se soucier du moindre signe ex-
térieur de vie.

A 78 ans, ce qu'elle garde en
mémoire, comme un petit ba-
luchon qui n'embarrasse pas
vraiment mais gui pese son juste
poids dans un angle mort, ce
sont ses symptomes, d'abord.

o Je ne me sentais pas bien, ce
qui est rare chez moi, ]'ai towjours
été en bonne santé, a part des pe-
tites bricoles, trois fois rien, vous
sauvec.

Mon fils est venu, et me voyant
fiévreuse notamment, a appe-
¢ SOS médecins. Tout de suite,
on ma transférée a hopital
dAjaccio. ['¢étais tellement dans
les vapes. Jai du mal a remettre
les choses dans lordre parce que
clest comme si les fours et les dates
mavaient échappé, comme s'ils
avaient é1¢ engouffrés et mélan-
868, »

Auvjourd’hui, Suzanne pour-
suit son chemin vers la guérison
i la clinique de rééducation du
Finosello, un établissement sous
la houlette professionnelle et bienveillante du docteur Rémy Fran-
Cois qui gére, rassure, apaise,

Du vélo, du tapis et beaucoup d’attentions

Au téléphone, elle a le sourire. Et puis, la photo arrive par muail,
etle sourire de Suzanne a une forme, il a un visage, il a de la joie.

w Je vous dis que je ne me souviens plus de grand-chose, mais je ine
souviens tout de méme étre restée trois semaines alitée a Uhépital,
Ensulte, jui pu intégrer la clinique ot Von soccupe fort bien de mol. «

Avec le personnel médical, Suzanne est prise en charge, enca-
drée, épaulée, dorotée, dit-elle.

En ce qui la concerne, essentiellement de la rééducation respi-
ratoire et cardiaque.

n La rééducation respiratoire, cest efficace, et il est vrai que, de
Jjour en jour, je trouve un novveau souffle, fe suis moins oppressée. Je
Jais du vélo, du tapis également, différents ateliers.

Ll puis, ce mest pas towl, puisque jai dia réapprendre a4 mar-
cher. Les médecins, tes infirmiéres, les kinés, sont adorables avec

Suzanne Nicolai : « Je me dis qu'une fois qu'on est guéri, on est guéri. »
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moi. Lencadrement, c'est une écoute mutuelle. J'ai dewx séarnces pro-
grammées, a raison d'une le matin et une deuxicme Uapres-midi. Et
fe vais finir par rentrer chez moi. »

Chez elle, & la maison. Sa maison. « Non, non, je nui pas d'in-
quidtude a l'idée de sortir, jai envie de rentrer; cela fait deuyx maois
maintenant que fai quitté mon chez-mof.

Avant, dans la vie davant, je sortuis faire mes courses, warcher
un pe.

/{ présent, mes enfants vont m‘aider encore un peu phus, au début.
Je niettral mon masque, comme tout le monde. Kechuter ¢ je me dis
' une fois quon est guéri, on est gudri, »

Elle précise, et 'on sent qu'il sagit davantage de compléter U'in-
formation que de se plaindre, gu'elle est passée « 4 deuy doigls de
T mort, méme si jo n'ad pas eu pear de mouris, puisquee fe ne me suiy
pas rendu compte de grand-chose «,

La faucheuse n'a pas voulu d'elle. Elle ne sait pas pourquoi, Su-
zanne, Alors, elle s'en remet i ce qu'elle croit: « Vous saves comme
on dit, c'est une grace. »

A-CC

« [l m‘a fallu une semaine pour
me tenir debout et bien marcher »

Le travail a wujours compté pour Marie-France Di Grazia.
Beaucoup. Dans les syllabes qul traduisent une fatigue peinant
a céder, on pergoit 'engagement, la mobilisation, l'envie de bien
faire, de rendre service aussi.

Actuellement, c'est a elle que cette cadre en assurances, agée de
60 ans, entend se consacrer.

« Llle est hospitalisée dans le secteur Covid de la clinique du Fino-
sello, précise le D' Rémy Frangois, un secteur qui comparte une
vingtaine de lits. Avec une originalité, puisque dans ce secteur; les
paticnts font de la rééducation. Nous avons eréé et installé, a cet cf
Jet, un plateau technique spéeifique pour eux. L'idée, c'est dencou-
rager la rééducation trés 101 afin de remettre en fJorme les malades
des lors que lon sest apergu que le virus entrainait des séquelles non
seulement pulmonaires, mais également neurologiques, de loco-
motion, psychologiques en owtre, qu'il fawt traiter en rééducation,
Ensuite, ils peuvent réintégrer le circuit plus classique du secteur de
rééducation hors-Covid, »

Marie-France Di Grazia était déji en soins dans 'établissement
pour une autre pathologie que le Covid. Mais, « jai eu une poussée
de fidvre, jérais Jatigude, le médecin du Finosello na pas attendu le
résultat des analyses, il ma fait hospitaliser d'urgence et il a bien
Jair »,

Des barres paralléles pour assurer les pas

Marie-France a besoin de « récupérer. Notamment une marche
Sluide. D'awtant que jétais particulierement faible. I a done fallu
que je reprenne des forces, favais passé dix jours sans dormir et sans
manger. | étais épuisée de fatigue, Les infirmiéres m'encourageaient
G manger parce que javais perdu lappéti, je n‘avais plus le moindre

Marie-France Di Grazia, au Finosello : « Pour l'instant, ma
priorité, c'est mon rétablissement. » DOC CM

goit dans la bouche, je ne supportais plus de voir la nowrriture qui
m'inspirail du dégouit. »

Tous les jours, chaque aprés-midi, elle retrouve les barres pa-
ralleles o entre lesquelles je mentraine a assurer mes pas, dans
cette salle aménagée pour nous, oit des vélos et des appareils Iris
maodernes nous sont dédiés. Au diépart, je ne pouvais pas tenir mon
équilibre toute seule, une petite semaine a 6té nécessaire pour que fe
sois & Paise en position debout. »

La cadre en assurances va désormais droit au but, A la vie. « Jo
mtapergois que la santé est véritablement le bien le plus précieux qui
soit, Pour l'instant, ma priorité, cest mon rétablissement. Jal fuilll
perdre la vie & deux reprises, je compte vivre, »

~C.C



